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Kapfensteinergasse 9

8160 Weiz

START:

Mi, 13. Janner 2027
um 18 Uhr

e KOSTEN:
296 Euro

THEMEN U.A.:

und ein starkes

g ﬁ\tt:t?\i:nz v el \  Korpergefiihl.
 Senkung M= ,
) praktische Ubungen Q()

¢ uvm.

) LEITUNG:
; }/ ALEXANDRA BRANDSTETTER
o . Physiotherapeutin,

zert. Beckenbodenkursleiterin,

*- Wechseljahrsspezialistin : #”, M
INFOS UND ANMELDUNG UNTER Q§ WEIBL]CH

% 0681/81671408 9 info@herrlich-weiblich.at = 7
@ www.herrlich-weiblich.at W




